
こんな方は・・・？ 

いらっしゃいませんか？ 

        

   

    

 

              

◆転ぶ事が不安で歩く事を諦めている      ◆自宅では体を動かす機会が少ない、減っている 

◆活動に消極的で家から出る事に不安を感じている 

◆持病の不安があり相談したい         ◆家事動作を安全に行いたい 

◆お家で入浴が出来るよう練習がしたい     ◆トイレ動作で悩みがある 

◆進行性の疾患がある方の筋力や ADL の維持 

通所リハビリでは個別リハビリの実施と生活リハビリを取り入れ日常生活の 

不安や出来ない！（やらない）⇒出来る！（やりたい）をサポートします 

 

○通所リハビリテーションでの利用者様の関わりについて 

ケアプランの目標を確認した上で利用者様と関わり、理学療法士、作業療法士が生活動作に合わせた

個別リハビリを提供します。又自宅での生活動作を想定した動作練習も行い、介護福祉士、看護師と

も連携を図りながら生活リハビリとして動作練習に関わらせて頂く他、自宅でできる自主トレ－ニ

ングも提案し安定した生活動作に繋がるよう支援致します。 

 
☆令和 5 年 4 月通所便り☆ 

 いつも通所リハビリをご利用頂き、誠にありがとうございます。今回は改めて通所リハビリへの申し込み

から契約、ご利用までの流れをご紹介致します。 

（介護認定を受けている場合） 

👪ご利用希望（希望するサービスや曜日）⇒通所へ連絡頂きご希望や身体状況を確認させて下さい。 

⇒書類お渡し（ケアマネージャーさん/ご家族） 

※書類内容①診療情報提供書（かかりつけ医へ）②申込書（ご家族代筆可）③情報収集用紙（身体状況） 

⇒書類が揃ったら通所へ提出⇒サービス担当者会議・契約の調整をお願いします。 

※契約・担当者会議の際、第 1 回目のリハビリ会議となる為 3 日前までケアプランをお願い致します。 

 また、ケアプランと合わせ利用者様の基本情報等を事前にお願いします。 

上記は簡単に流れをご説明しておりますが足らない部分が多いため詳しくは別紙をご参照下さい。 

 今年度も引き続き、三友堂通所リハビリテーションを宜しくお願いします。 

 

◆新規申し込みについて   

三友堂通所リハビリテーション（地域リハ・ケアセンター内） 

                        電話番号 0238-21-8138 相談窓口   金子 ・ 布施  
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